1. Allmént

1.1 Dessa allméanna villkor galler for avtal om medlemskap i
Fitness Club Halsa & Friskvard i Sundbyberg AB, mellan den
person ("Medlemmen”) som &r namngiven pa kvittot/avtalet
("medlemsavtalet”), och Fitness Club Halsa & Friskvard i
Sundbyberg AB som anges i medlemsavtalet som ("Fitness
Club AB"). Utéver dessa allmanna villkor kan ocksa sarskilda
villkor gélla for viss tjanst eller visst erbjudande.

2. Medlemskap i Fitness Club

2.1 Medlemskap i Fitness Club kan sdkas av person som

- ar myndig eller vid annat forhallande far sin ansékan om
medlemskap skriftligen godkand p& medlemsavtalet av
malsman, god man eller forvaltare,

- ej héftar i skuld till Fitness Club for tidigare medlemskap, och
- har ett allmant halsotillstdnd som enligt bedomning av Fitness
Club:s personal tillater traning utan uppenbar risk for ohalsa
eller skador.

2.2 Medlemskap soks personligen pa Fitness Club:s
traningsanlaggning efter erhallen information om olika former
av medlemskap och méjligheter till traning. Medlemskapet ar
personligt, galler fran och med det startdatum som anges i
medlemsavtalet samt i den omfattning och for den period som
Medlemmen har bundit sig for (bindningstiden) som likaledes
anges i medlemsavtalet.

2.3 Fitness Club erbjuder medlemskap for viss bindningstid
efter vilken medlemsavtalet upphér utan uppséagning (kontant-
medlemskap), eller for viss av Fitness Club erbjuden
bindningstid efter vilken medlemskapet géller tills vidare
(autogiro-medlemskap). Omfattningen av olika former av
medlemskap och avgifterna for dessa, framgar av Fitness
Club:s vid var tid aktuell prislista och dartill hérande beskrivning
av utbud och tjanster.

2.4 Medlemmen kan n&r som helst uppgradera sitt medlemskap
till att omfatta en hogre niva enligt Fitness Club:s vid var tid
géllande utbud av olika medlemskap. Vid uppgradering skall
Medlemmen fortsattningsvis erlagga manadsavgiften for den
hogre nivan enligt Fitness Club:s vid var tid gallande prislista.
Sker uppgradering av medlemskap under bindningstiden, och
medlemmen har erlagt manadsavgifterna i férskott (kontant-
medlemskap), skall Medlemmen, for aterstoden av
bindningstiden, kontant erlagga skillnaden mellan
manadsavgifterna for den tidigare nivan och den hogre nivan
enligt Fitness Club:s vid var tid gallande prislista.

2.5. Medlemmen kan nar som helst 6verlata sitt medlemskap.
Om Medlemmen erhallit rabatt pa avgifter eller annan sarskild
medlemsférman skall den nya Medlemmen uppfylla samma
ursprungliga krav som den éverlatande Medlemmen. For
Overlatelse av medlemskap tar Fitness Club ut en
Overlatelseavgift enligt vid var tid gallande prislista.

3. Medlemsférmaner

3.1 Medlemskapet ger Medlemmen tillgang till traningsmojlighet
vid Fitness Club:s traningsanlaggning, i den omfattning som
framgdr av medlemsavtalet samt Fitness Club:s vid var tid
gallande utbud av tréningsmdjligheter och andra tjanster.

3.2 Fitness Club kan inte alltid garantera plats i av Medlemmen
vald tréaningsaktivitet som genomfors i grupp, med sarskild
traningsutrustning eller dar deltagarantalet eller tillgangen ar
begransad av annan anledning.

4. Medlemmens ansvar

4.1 Medlemmen férbinder sig

- att alltid uppvisa sitt medlemskort vid Fitness Club:s reception
innan traning eller annan aktivitet paborjas,

- att vid begéran visa upp legitimation

- att ta del av och fdlja vid var tid gallande sakerhets- och
ordningsregler,

- att félja anvisningar som ges av personal avseende
traningsmetoder och hantering av traningsutrustning,

- att inte upptréada olampligt mot eller stérande for andra
personer som vistas i Fitness Club:s tréaningsanlaggning, och
- att snarast informera Fitness Club om férhallanden som
forandrar Medlemmens ratt till erhallen rabatt pa avgifter eller
annan sarskild medlemsférman.

5. Medlemskortet

5.1 Medlemskortet &r Fitness Club:s egendom och disponeras
av Medlemmen personligen. Medlemmen forbinder sig foljande
betréaffande medlemskortet

- att inte lana ut eller 6verlata det till annan person, och

- att snarast anmala forlust eller misstanke om férlust.

5.2 Forlorar Medlemmen sitt medlemskort, eller skadas detta,
s& sparras medlemskortet och Fitness Club utfardar ett nytt.
For utfardande av nytt medlemskort tar Fitness Club ut en
fornyelseavgift enligt vid var tid géllande prislista.

6. Kvarlamnade saker

6.1 Kvarlamnar Medlemmen saker i forvaringsskap i Fitness
Club:s traningsanlaggning, efter tidpunkt for ordinarie stngning
av denna, s ager Fitness Club rétt att bryta av Medlemmen
anbringat I&s och tillvarata sakerna. Om Medlemmen inte
avhamtar sakerna inom 2 dagar fran dagen for tillvaratagandet
s& har Fitness Club rétt att endera kasta sakerna eller, om
dessa kan anses ha ett varde, 6verlamna sakerna till
hittegodsavdelningen pa narmaste polismyndighet.

7. Fitness Club:s ansvar

7.1 Fitness Club ansvarar inte for hinder i eller begransning av
traningsmojligheter vilka beror pd omstandigheter utanfor
Fitness Club:s kontroll och som skaligen inte kunnat forutses,
undvikas eller évervinnas, sdsom brand-, vatten- eller annan
storre skada p& Fitness Club:s traningsanlaggning, strejk,
lockout, naturkatastrof eller myndighets beslut.

7.2 Fitness Club ansvarar inte for och ersétter inte forlust av
eller skada pa saker som Medlemmen medfér i Fitness Club:s
traningsanlaggning.

8. Forlangning (Frysning) av medlemskap

8.1 Medlem, som inte kan eller vill utnyttja sitt medlemskap
under viss tid, kan ansdka om foérlangning motsvarande den tid
som medlemskapet ej kan nyttjas (aven kallat frysning).
Forlangning av medlemskap galler fran och med dagen da
Fitness Club godkanner Medlemmens ansdkan om forlangning
och medfér att eventuell bunden period for medlemsavtalet
férlangs med den tid som Fitness Club godként och att
medlemskortet sparras for tillgang till traningsanlaggning.
Manadsavgifter debiteras ej (vid autogiro-medlemskap) for den
tid som medlemskapet ej nyttjas. Férlangning av medlemskap
ges med minst 14 dagar och langst med 60 dagar per ar som
medlemskapet géller. Endast medlemskap med bindningstid p&
12 man eller langre kan forlangas. Vid autogiro-medlemskap
maste en tidigare frysning vara reglerad innan en ny frysning
kan godk&annas. En frysning &r normalt reglerad sista dagen i
manaden efter frysningen upphdérde. Mellan den 20 och den 30
i varje m&nad (2 dagar in i mars), kan inte kunder med autogiro-
medlemskap anstka om frysning.

8.2 Forlangning av medlemskap vid sarskilda omstandigheter
s&som skada, sjukdom eller graviditet kan ges med minst 14
dagar och langst med 365 dagar. Ansékan maste styrkas
lakarintyg eller dylikt.

9. Avgifter och betalning

9.1 Medlemmen, eller annan person eller foretag som i
medlemsavtalet patagit sig betalningsansvar i medlemmens
stille, erlagger engangsavgifter, manadsavgifter och 6vriga
avgifter enligt Fitness Club:s vid var tid gallande prislista.

9.2 Medlemmen erlagger manadsavgifter for kontant-
medlemskap i forskott for hela bindningstiden, och
manadsavgifter for autogiromedlemskap I6pande. Det
ankommer p& Medlemmen att vid autogiro-medlemskap
skriftligen lamna sarskilt medgivande till éverforing via autogiro.
Det gér inte att byta betalningsform under bindningstiden. Den
forsta och sista 6verfoéringen via autogiro under avtalstiden
omfattar i regel manadsavgift fér en period som &r langre &n en
hel manad.

9.3 Fitness Club har rétt att andra engangsavgifter,
manadsavgifter och évriga avgifter. Andring av manadsavgift
for autogiro-medlemskap galler dock forst efter utgdngen av
innevarande bindningstid.

9.4 Medlemmen behdver ej erlagga manadsavgift for tid

- d& medlemskapet inte nyttjas enligt punkt 8.1, eller
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- da Fitness Club har stangt av Medlemmen enligt punkt 10.2.
9.5 Har Medlemmen valt betalning av manadsavgift genom
medgivande om autogiro (autogiro-medlemskap), och
tillrackliga medel darfor saknas pa Medlemmens konto vid
dagen for dverforing, skickar Fitness Club, eller en tredje part
anlitad av Fitness Club, en paminnelsefaktura pa forfallen
manadsavgift. Betalas ej pAminnelsefakturan inom den angivna
betalningsfristen sa skickar Fitness Club, eller en tredje part
anlitad av Fitness Club, skulden till inkasso. Fitness Club, eller
en tredje part anlitad av Fitness Club, har ratt att debitera
Medlemmen faktureringsavgift och paminnelseavgift.
Medlemmen har uppfylit sin betalningsskyldighet nar i
paminnelsefakturan angivet belopp har kommit in pa ett konto
tillhérande Fitness Club, eller en tredje part anlitad av Fitness
Club. Om Fitness Club, eller en tredje part anlitad av Fitness
Club, inte erhaller betalning senast pa forfallodagen for
paminnelsefakturan sa har Fitness Club, eller en tredje part
anlitad av Fitness Club, rétt att debitera dréjsmalsranta enligt
réntelagen och, i forekommande fall, kostnader for inkasso
samt kronofogdens avgifter.

10. Upphoérande av medlemsavtal

10.1 Medlemsavtal for kontant-medlemskap upphor utan
féregdende uppsagning vid utgdngen av den bindningstid som
Medlemmen har bundit sig for i medlemsavtalet. Medlemmen
kan nar som helst, skriftligen per brev eller pa Fitness Club:s
traningsanlaggning, sédga upp sitt medlemsavtal avseende
autogiro-medlemskap for vilken bindningstiden har 16pt ut.
Medlemsavtalet upphor da att gélla den sista dagen i
efterfoljande ménad. Vid uppségning av autogiro-medlemskap
med kvarstdende bindningstid I6per medlemskapet vidare till
den sista dagen i manaden for bindningstidens utgéng.

10.2 Fitness Club har rétt att stdnga av Medlemmen for viss tid
eller saga upp medlemsavtalet med omedelbar verkan om
Medlemmen vasentligen bryter mot medlemsavtalet i
nedanstéende fall och ej efter anmodan av Fitness Club vidtar
tillracklig rattelse;

- misskoter betalning av manadsavgifter och andra avgifter,
s&som att betalning trots pAminnelse inte erlagts senast 30
dagar efter den forfallodag som angivits pa faktura, eller

- bryter mot sakerhets- eller ordningsregler eller anvisningar
givna av Fitness Club:s personal s att risk fér ohalsa eller
personskada fér Medlemmen eller annan foreligger eller skada
pa traningsredskap uppstar eller kan uppsta.

10.3 Vidtar Fitness Club &ndring av dessa allméanna villkor
enligt punkt 12.1, s& ager Medlemmen rétt att sdga upp sitt
medlemsavtal till upphérande den dag da andringen trader i
kraft, trots att den bindningstid som galler enligt medlemsavtalet
inte 16pt ut. Uppsagning fran Medlemmens sida, pa grund av
nagon av de angivna orsakerna, skall ha kommit till Fitness
Club:s k&nnedom i skélig tid innan &ndring borjar galla. Skalig
tid &r normalt senast 1 manad innan under forutsattning att
meddelande om &ndring har utlysts senast 2 m&nader innan
andring skall borja gélla.

11. Aterbetalning av erlagda avgifter vid fértida
upphodrande av medlemsavtalet

11.1 Fitness Club aterbetalar, vid fortida upphérande av
medlemsavtalet under bindningstiden och efter begaran av
Medlemmen, dennes i forskott erlagda méanadsavagifter till den
del de avser den aterstdende bindningstiden som
Medlemmen bundit sig for i medlemsavtalet (efter avdrag av
debiterade avgifter) om medlemsavtalet upphor pa grund av
nagon av foljande omstandigheter:

- Fitness Club och Medlemmen har i samréd bedémt att fortsatt
traning innebar en betydande risk fér forsamring av
Medlemmens hélsa, eller

- brott mot medlemsavtalet enligt punk 10.2, eller

- av annan anledning &n brott mot medlemsavtalet fran
Medlemmens sida.

12. Andring av de allmanna villkoren
12.1 Fitness Club har ratt att andra dessa allménna villkor.

13. Information och meddelanden

13.1 Fitness Club skickar information och meddelanden enligt
medlemsavtalet till Medlemmen med brev till av denne anméld
adress. Har Medlemmen anmaélt en e-postadress till Fitness
Club s& kan information eller meddelande istéllet skickas med
e-post. Information eller meddelande anses ha natt
Medlemmen senast den femte vardagen efter dagen for
avsandandet.

13.2 Meddelande frdn Medlemmen enligt medlemsavtalet kan
overlamnas till Fitness Club eller skickas per breuv till Fithess
Club.

13.3 Medlemmen skall underréatta Fithess Club om andring av
kontaktuppgifter (sdsom andring av namn, adress, epostadress,
telefonnummer) eller uppgifter fér betalning via autogiro.

14. Personuppgifter

14.1 Fitness Club behandlar uppgifter om Medlemmen for att
kunna tillhandahalla och administrera medlemskapet samt for
den verksamhet som Medlemmen har samtyckt till.
Medlemmens uppgifter behandlas i enlighet med
personuppgiftslagen.

14.2 Medlemmen samtycker till att Fitness Club, och andra
bolag som ingér i samma koncern som Fitness Club, behandlar
och inhéamtar uppgifter om Medlemmen for
informationsandamal eller marknadsféringsandamal.

15. Tvist

15.1 Uppstér tvist mellan Medlemmen och Fitness Club skall
parterna i forsta hand férséka komma 6verens. Kan parterna
inte enas s& kan Medlemmen géra anmalan till Allmanna
Reklamationsnamnden om tvisten lampar sig for namndens
prévning. Fitness Club forbinder sig att félja némndens
rekommendation. Medlemmen och Fitness Club &ger dock alltid
ratt att begéara att tvist provas av allman domstol.

AUTOGIROMEDGIVANDE

Jag medger att uttag far géras fran angivet bankkonto pa
begaran av betalningsmottagaren Fitness Club fér éverforing till
denna via bankens automatiska betalningstjanst, Autogiro.
Banken ar inte skyldig att prova behdrigheten eller meddela mig
i forvag om begarda uttag. Meddelande om gjorda uttag far jag
pa kontoutdrag fran banken. Medgivande kan pa min begéaran
overflyttas till annat konto i banken eller till konto i annan bank.
Uttag fran mitt konto sker tidigast pa forfallodagen den 25 i
varje manad. Om denna dag &r en helgdag sker uttag pa
narmast foregdende vardag. Om uttag ej medges gors
uttagsforsok aven tva efterfoljande bankdagar. Har jag inte
senast bankdagen fore forfallodag tillrackligt med pengar pa
kontot for mina betalningar ar jag medveten om att detta kan
innebéra att betalningarna inte blir utférda. Om betalningar
anda gors har banken ratt att ta ut ranta och avgifter enligt
bankens vid var tid gallande regler for den skuld som
darigenom uppstar. Jag medger att uttaget far belasta mitt
konto i banken enligt bankens regler. Jag accepterar att banken
skall godkanna att mitt konto far anvandas for Autogiro samt att
banken och betalningsmottagaren har rétt att i vissa fall avbryta
min anslutning till Autogiro. Bankgirocentralen BGC AB har i
uppdrag att skdta Autogirorutinen for bankens réakning. Jag
medger darfor att uppgifter ur bankens register om kontots
nummer och adress far samkoras med Bankgirocentralens
uppgifter till ett register. Mitt medgivande galler tillsvidare.
Medgivandet upphor senast 30 bankdagar efter det att jag
skriftligen aterkallat det hos betalningsmottagaren eller banken.
Jag kan ocksa stoppa ett eller flera uttag genom att, pa sarskild
blankett eller via annan rutin som anvisas av banken,
underratta banken senast tva dagar fore forfallodagen. Nar jag
stoppat ett medgivande via banken innebar detta att inga
betalningar som grundas pé det stoppade medgivandet blir
gjorda foérran jag sjalv havt stoppet. Har jag inte havt ett stopp
inom tvd manader upphdr mitt medgivande till den
betalningsmottagaren att galla. Detta innebér inte att
medlemskapet och betalningsskyldigheten upphor. Fitness
Club har ratt att automatiskt ateransoka ett uppsagt
medgivande sa lange betalningsskyldighet kvarstar.
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